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(L .J Valkommeninoch deltai alla vara fasta aktiviteter i 39:an

Schemat galler: 12januari till sista veckan i maj

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG SONDAG
10.00 - c:a12.30
11.00 - 11.30 IT-HJALP
QIGONG med data/ mobil,
11.30-12.00 samt uthildning/

SITT GYMNASTIK

support vid behov

14.00 - c:a 16.00
BINGO

14.00 - c:a 16.00
SPEL-CAFE

(Pingis, dart, inne-
boule, shuffleboard)

13.00 - c:a 16.00
TRIVSELBRIDGE
+
14.00 - c:a 16.00
SALLSKAPSSPEL

13.00 - c:a 16.00
HANTVERK /
MALERI

13.00 - c:a 15.00
FILM
OBS endast 1:a

fredagen i manaden

Bérjar 11 jan

|14.00-
~|GRANN - FIKA
| Tameddetdu

Om du har nagra fragor

eller vill starta nagot

nytt, kontakta Anette Boll

Ansvarig for Fasta Aktiviteter

Mobil/SMS 070 520 53 64

anette.boll@telia.com

Borjar 8 januari

18.00 -
TRIVSEL KVALL
Varje torsdag

vill 4ta och
dricka

(Utom da det sker ndgot i Restaurangen eller Grillhagen)

Vissa torsdagar med MUSIK underhallning / Berattarkvall.

Se anslagstavlorna fér dessa datum och start tid




